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    Hvidovre
AOF Hvidovre tilbyder kurser og arrangementer inden for f.eks. sprog, musik, kreativ fritid, madlavning, personlig udvikling, slægtsforskning, motionsfag og yoga samt hensyntagende motion og yoga for deltagere med kronisk sygdom og/eller aldersbetinget slitage på muskler og led.
Vi har desuden foredrag, foredragsrækker, litteraturdebat, filmhøjskole og guidede ture. Alle er velkomne uanset bopælskommune.

Hvidovrevej 438, 1.sal,  2650 Hvidovre
hvidovre@aof.dk
 Mandag-onsdag kl. 10-14
36 39 00 00

Dokumenter og links
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Find dit kursus online hos AOF Hvidovre
AOF Hvidovre - Online
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Se forårskataloget her
AOF Foraar Online 2024



Tilmeld nyhedsbrev
E-mail
Tilmeld
Når du tilmelder dig nyhedsbrevet, siger du ja tak til at modtage tilbud og nyheder fra Hvidovre. Vi passer godt på dine informationer.



    Vi tilbyder mange kurser
Se alle vores kurser
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Varmtvandstræning M/K
24. januar, 2024
Onsdag, 15:30 - 16:15
Kettegård Alle 30, Hvidovre

1.020 kr.
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Vandgymnastik Friheden tor
25. januar, 2024
Torsdag, 10:55 - 12:05
Hvidovrevej 446, Hvidovre

1.106 kr.
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Knipling
24. januar, 2024
Onsdag, 18:30 - 21:05
Hvidovrevej 438, Hvidovre

1.374 kr.
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Gotvedgymnastik kvinder
26. januar, 2024
Fredag, 10:45 - 12:15
Hvidovrevej 438, Hvidovre

1.374 kr.
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Vandgymnastik Friheden fre
26. januar, 2024
Fredag, 13:15 - 14:25
Hvidovrevej 446, Hvidovre

1.106 kr.
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Varmtvandstræning M/K
22. januar, 2024
Mandag, 15:30 - 16:15
Kettegård Alle 30, Hvidovre

1.020 kr.

[image: ]



Pilates for kvinder øvede
25. januar, 2024
Torsdag, 09:00 - 10:40
Hvidovre Enghavevej 2, Hvidovre

1.374 kr.

[image: ]



Varmtvandstræning M/K
23. januar, 2024
Tirsdag, 16:15 - 17:00
Kettegård Alle 30, Hvidovre

1.020 kr.
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Motion M/K
24. januar, 2024
Onsdag, 18:00 - 18:45
Risbjergvej 10-20, Hvidovre

766 kr.
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Varmtvandstræning M/K
25. januar, 2024
Torsdag, 15:30 - 16:15
Kettegård Alle 30, Hvidovre

1.020 kr.
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Maleri
22. januar, 2024
Mandag, 09:30 - 12:30
Hvidovrevej 438, Hvidovre

1.802 kr.
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Gym/afspænding leddegigt M/K
23. januar, 2024
Tirsdag, 15:30 - 17:10
Kettegård Alle 30, Hvidovre

1.374 kr.


Se alle vores kurser








    
    Populære links
	Spansk
	Yoga og meditation
	Foredrag og debat
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